Wir helfen

hier und jetzt.

ASESI

Arbeiter-Samariter-Bund

Speiseplan vom 03.11.2025 - 07.11.2025

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Gemeinsames Friihstiick
Brotchen, Brot, Rosinenstuten, Toast, Aufschnitt, Kise, Marmeladen, Honig, Safte

Hihnerfrikassee mit
Gemiiseeinlage an
Kartoffeln

Wirsing Eintopf mit
Hackbdllchen

Rote Grutze

Vanillepudding

Geburtstags
Wunschmenii

Rote Beete Salat

Geschnetzeltes mit
Champignons
und Kartoffeln

Kartoffel Gemiise
Auflauf

Joghurt mit Friichten

GrieBpudding

Schokoladenkuchen

Mandarinen
Fantakuchen

Geburtstagstorte

Apfelzimttaler

Ameisenkuchen

Zwischenmahlzeiten: Pudding, Quark, Haferflocken, Joghurt, Friichtemsli, Obst
Die Tagesgaste sind an der Gestaltung des Speiseplans beteiligt, dadurch sind evtl. Anderungen vorbehalten.
Als Auswahlgericht bieten wir lhnen gerne Kartoffeln mit Spinat und Riihrei oder Milchreis mit Zimtzucker
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