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        Betreuungsangebote in Kleingruppen 
    (begrenzte Teilnehmerzahl – vorherige Absprache) 

 

 

 

Wochentag 
Vormittags 

11.00 Uhr – 12.00 Uhr 
Nachmittags 

13.45 Uhr – 14.45 Uhr 
 

Montag 
04.08.2025 

Ab 10 Uhr Zeitungsrunde 
anschließend Sitzgymnastik 

 

 

 
 

 

Sport 
(Mit Sylvia) 

 

Traumreise  
(Mit Jenni) 

 

 

 
 

Gesellschafsspiele 
(Mit Monika und Jenni) 

 

Dienstag     
05.08.2025 

Ab 10 Uhr Zeitungsrunde 
anschließend Sitzgymnastik 

 

 

Kreativangebot 
(Mit Ingrid) 

 

Gedächtnistraining 
(Mit Nicole F) 

 
 

 

Sommer  
Chorkonzert  

 

14.30 Uhr-15.30 Uhr 
 

 

Mittwoch 
06.08.2025 

Ab 10 Uhr Zeitungsrunde 
anschließend Sitzgymnastik 

 

 

Lieder am Vormittag 
(Mit Nicole F.) 

 

Biografiearbeit 
(Mit Ingrid) 

 

 
„G-Weg“ 

Sturzprophylaxe 
(Mit Cornelia) 

 

 

Donnerstag 
07.08.2025 

Ab 10 Uhr Zeitungsrunde 
anschließend Sitzgymnastik 

 

 
 

Stammtisch 
„Die Silberfüchse vom ASB“ 

(Mit Angelique) 
 

 

Backgruppe 
(Mit Jenni) 

 

  
Wunschfilm 

Kino Nachmittag 
(Mit Monika) 

 

 

Freitag  
08.08.2025 

Ab 10 Uhr Zeitungsrunde 
anschließend Sitzgymnastik 

 

 
 

 

Marktbesuch 
(Mit Sylvia) 

 
 
 

Kegelturnier 
(Mit Jenni) 

 
Kaffeekränzchen 

„Die Stunde der Frauen“ 
(Mit Monika) 

                

                                      


