Wir helifen
hier und jetzt.

Speiseplan vom 09.03.2026 - 13.03.2026

ASESI

Arbeiter-Samariter-Bund

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Gemeinsames Friihstiick
Brotchen, Brot, Rosinenstuten, Toast, Aufschnitt, Kise, Marmeladen, Honig, Safte

Bunter Salat

Mohrensalat

Rote Beete Salat

Hackbraten mit

Schnippelbohnen Milchreis mit Eier in SenfsoRe mit Ei & Paprika Sahne Heringstopf
Eintopf Zimtzucker Kartoffelpiiree Kartoffeln und mit Kartoffeln
RahmsoRe
Quarkspeise Vanille Pudding Joghurt Kompott GrieRpudding
Frischer Stuten Mini Windbeutel Marmor Kuchen Obstboden Mandelkuchen mit

Zimtglasur

Zwischenmahlzeiten: Pudding, Quark, Haferflocken, Joghurt, Friichtemsli, Obst
Die Tagesgaste sind an der Gestaltung des Speiseplans beteiligt, dadurch sind evtl. Anderungen vorbehalten.
Als Auswahlgericht bieten wir Thnen gerne Kartoffeln mit Spinat und Riihrei oder Milchreis mit Zimtzucker




