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        Betreuungsangebote in Kleingruppen 
    (begrenzte Teilnehmerzahl – vorherige Absprache) 

 

 

 

Wochentag 
Vormittags 

11.00 Uhr – 12.00 Uhr 
Nachmittags 

15.00 Uhr – 16.00 Uhr 
 

Montag 
08.12.2025 

Ab 10 Uhr Zeitungsrunde 
anschließend Sitzgymnastik 

 

 

 
 
 

 

„G-Weg“ Training 
(Mit Angelique) 

 

Backgruppe 
(Mit Jennifer) 

       
 
 

 
 

Advents Kaffee 
(Mit Monika) 

 

Dienstag     
09.12.2025 

Ab 10 Uhr Zeitungsrunde 
anschließend Sitzgymnastik 

 

 

 

Spiel ohne Grenzen 
(Mit Sylvia & Jenni) 

 

Dart Club 
(Mit Angelique) 

 
 

 

 
Kinonachmittag 

„Wunschfilm zu 
Weihnachten“ 

 (Mit Nicole) 

 
 

 

Mittwoch 
10.12.2025 

Ab 10 Uhr Zeitungsrunde 
anschließend Sitzgymnastik 

 

 
 
 

 

 

 

BINGO 
(Mit Angelique) 

 

Lesezeit  
(Mit Nicole) 

 

 

 
Gesellschaftsspiele 

(Mit Angelique) 

 

Donnerstag 
11.12.2025 

Ab 10 Uhr Zeitungsrunde 
anschließend Sitzgymnastik 

 

 

 

Stammtisch 
„Die Silberfüchse vom ASB“ 

(Mit Jenni) 

 

 

Backgruppe 
 

(Mit Angelique) 
 

 
 
 
 
 

 

 

Ballspiele für 
Jedermann 
(Mit Monika)  

 

 

 

Freitag  
12.12.2025 

 

 
 

  

 
                 

                                      


