Wir halfen
hier und jetzt.

VASE

Arbelter-Samariter-Bund

Betreuungsangebote in Kleingruppen

(begrenzte Teilnehmerzahl — vorherige Absprache)

Vormittags Nachmittags
Wochentag 11.00 Uhr — 12.30 Uhr 14.00 Uhr — 15.30 Uhr
Montag ,G-Weg” Training | Liedernachmittag
28.04.2025 (Mit Nicole R.) zum Schunkeln und
Ab 10 Uhr Zeitungsrunde Kreativangebot Mitsingen
anschlieend Sitzgymnastik (Mit Ingrid) (Mit Axel)
) Kegel Club Kinonachmittag
DIenStag (Mit Nicole R.) e \
29.04.2025
Ab 10 Uhr Zeitungsrunde Meditation
anschliefRend Sitzgymnastik (Mit Sylvia)
: Maibaum
Mittwoch
aufstellen
30.04.2025 ,Tanz in den Mai”
Ab 10 Uhr Zeitungsrunde ‘*ﬁf'}:’i"——‘fﬁ‘“
anschlieRend Sitzgymnastik ’
Donnerstag
01.05.2025 Maifeiertag
Ab 10 Uhr Zeitungsrunde
anschlieRend Sitzgymnastik
' Marktbesuch
Frertag (Mit Nicole R.) Lesestunde
02052025 »Erinnerungsgeschichten”
Ab 10 Uhr Zeitungsrunde Sport (Mit Nicole R.)
anschlieBend Sitzgymnastik (Mit Sylvia)
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