Wir helfen

hier und jetzt.

Speiseplan vom 28.07.2025 - 01.08.2025

ASESI

Arbeiter-Samariter-Bund

Mandarinen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gemeinsames Friihstiick
Brotchen, Brot, Rosinenstuten, Toast, Aufschnitt, Kise, Marmeladen, Honig, Safte
Gurken Salat
Geburtstags Hithnerfrikassee M5hreneintoof
Wunschmenii mit Spargel, Erbsen mit frischerp Rosti Auflauf Gemiisebolognese
und Mohren mit Hihnchenfleisch mit Nudeln
. Mettwurst
; i Reis/ Kartoffeln
Kaltschale Quarkspeise Joghurt mit Frucht Vanillepudding
Geburtstagstorte Fantakuchen mit Kokoskuchen Apfelkuchen Zitronenkuchen

Zwischenmahlzeiten: Pudding, Quark, Haferflocken, Joghurt, Friichtemusli, Obst
Die Tagesgéste sind an der Gestaltung des Speiseplans beteiligt, dadurch sind evtl. Anderungen vorbehalten.
Als Auswahlgericht bieten wir lhnen gerne Kartoffeln mit Spinat und Riihrei oder Milchreis mit Zimtzucker




