Tagespflege

Betreuungsangebote Kleingruppen

i | [

Arbeiter-Samariter-Bund

Betreuungsangebote in Kleingruppen

(begrenzte Teilnehmerzahl — vorherige Absprache)

Ab 10 Uhr Zeitungsrunde
anschliefend Sitzgymnastik

Vormittags Nachmittags
Wochentag 11.00 Uhr — 12.00 Uhr 15.00 Uhr — 16.00 Uhr
Montag
06.04.2026

Dienstag
07.04.2026

Ab 10 Uhr Zeitungsrunde
anschlielRend Sitzgymnastik

BINGO

(Mit Monika)

: Backgruppe .. e ..
Mittwoch it gabﬂ’) Gedichtnistraining
08 04 2026 zum Thema
Ab 10 Uhr Zeitungsrunde Kreativangebot »Film ung Fell’_nsehen
anschlieffend Sitzgymnastik (Mit Nicole (Mit Angelique)
,Die Silberfiichse vom ASB* { ¥ B
09042026 (Mit Angelique) i oL .
Ab 10 Uhr Zeitungsrunde isch Golf um.j andere
anschlieRend Sitzgymnastik Frauen_Sta‘mmtlsc Splele
(Mit Nicole) (Mit Monika)
o J
Freitag Meditation DN
(Mit Sylvia) .
10.04.2026 Mit Musik ins
. Marktbesuch
Ab 10 Uhr Zeitungsrunde
anschlieRend Sitzgymnastik (Mit Jennifer) Wochenende
(Mit Monika)
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