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Wochentag 
Vormittags 

11.00 Uhr – 12.00 Uhr 
Nachmittags 

15.00 Uhr – 16.00 Uhr 
 

Montag 
06.04.2026 

Ab 10 Uhr Zeitungsrunde 
anschließend Sitzgymnastik 

 

 

 
 

 
 

 

Ostermontag    
 

 

 

Dienstag     
07.04.2026 

Ab 10 Uhr Zeitungsrunde 
anschließend Sitzgymnastik 

 
 

 

 

 
 

 

Oster Olympiade 
 
 

 

 

 
 

 
BINGO 

(Mit Monika) 

 
 

 

Mittwoch 
08.04.2026 

Ab 10 Uhr Zeitungsrunde 
anschließend Sitzgymnastik 

 

 

 

Backgruppe 
(Mit Gabriel) 

 

Kreativangebot 
(Mit Nicole 

 
 
 

 

               
 

Gedächtnistraining 
zum Thema 

„Film und Fernsehen“ 
(Mit Angelique) 

 

 

Donnerstag 
09.04.2026 

Ab 10 Uhr Zeitungsrunde 
anschließend Sitzgymnastik 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

Stammtisch 
„Die Silberfüchse vom ASB“ 

(Mit Angelique) 
 

 

 

 
 

Frauenstammtisch 
(Mit Nicole) 

 
 

 

 
Golf und andere 

Spiele 
(Mit Monika) 

 

Freitag  
10.04.2026 

Ab 10 Uhr Zeitungsrunde 
anschließend Sitzgymnastik 

 

 
 

 
 

Meditation 
(Mit Sylvia) 

 

Marktbesuch 
(Mit Jennifer) 

 
 

 

 
 

Mit Musik ins 
Wochenende 

(Mit Monika) 
 


